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PREVENCION DE RIESGO DE
CAIDAS.

Las caidas son uno de los riesgos que tienen los pacien-
tes durante su estancia hospitalaria. Al presentarse, po-
drian afectar la calidad de vida de las personas y provo-
car un aumento en la dependencia y necesidad de ayu-
da. En el Centro de Excelencia Medica en Altura, estamos
trabajando para mejorar la calidad en la atencion y segu-
ridad de nuestros pacientes; por eso es necesario que
usted conozca las medidas en las que puede contribuir
para reducir el RIESGO DE CAIDAS.

¢QUE ES UNA CAIDA?

Caida se define como la consecuencia de un evento que
lanza una persona, al piso contra su voluntad. Esta suele
ser REPENTINA e INSOSPECHADA.

( ¢QUE PUEDE CAUSAR UNA CAIDA? )

FACTORES DEL PACIENTE; POR EJEMPLO.

- Disminucion de la vision.

& Alteracion de la marcha y equilibrio.

* Debilidad muscular.

- Utilizar calzado inadecuado mientras camina.
- Efectos secundarios de medicamentos.

L) Desorientacion o confusion mental.

* Incontinencia urinaria o fecal.

FACTORES DEL ENTORNO HOSPITALARIO; POR EJEMPLO.

- Altura de la cama, ausencia de frenos y baranda-
les. -
) Ayudenos ~
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- Ausencia de timbres. \=\ LAS CAIDAS
* Pisos mojados. mmmme :.-:.:
& Poca iluminacion. = %ﬁ
L) Tripies. :.:-_.,v-..:::- @:r
* Habitacién desordenada. - oL

¢QUE CONSECUENCIAS PUEDE TRAER
CONSIGO UNA CAIDA?

Heridas y lesiones en distintas partes del cuerpo.

.
¢ Fracturas y/o discapacidad.
¢

Mayor gasto econdémico.

Mayor tiempo de acompanamiento.

¢
¢
¢ Desgaste de cuidador.
¢ Alteraciones del estado de animo.
¢

paciente.
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Miedo de volverse a caer, limitdndolo fisicamente y
produciendo otras complicaciones por la inmovilidad.

¢ Dafio psicolégico y/o depresion.

¢ Agravamiento de su enfermedad por la cual llego al
hospital.

] Mayor tiempo de estancia hospitalaria.

EN LA FAMILIA:

Requerimiento de mayores cuidados al egreso del

¢QUE PUEDO HACER PARA REDUCIR
EL RIESGO DE CAIDA EN MI

Conocer la sehalizacién visual en la cabecera de su pacien-
te, con los colores.
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